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Quem tem herpes pode fazer depilacao a laser

Com a correria do dia a dia, vocé sente que falta tempo para cuidar do bem mais valioso que vocé tem? E até mesmo a rotina de depilagdo fica para tras? Calma, que existe uma solugao realmente eficiente para otimizar seu tempo: depilacao a laser.Um tratamento estético indicado para quem cansou de métodos caseiros como a depilagdo com cera e
lamina e quer eliminar os pelos indesejados do corpo de forma gradual e com resultados duradouros.A depilacédo a laser funciona como uma depilagdo progressiva, que promove a remocao de pelos do corpo nos locais que vocé deseja. E o melhor de tudo é que cabe em qualquer orcamento, dependendo da clinica de estética escolhida para a realizacdo
do procedimento.Tem duvidas se o tratamento de depilacao a laser é seguro e eficaz? Ou quer saber como esse tratamento estético funciona?Preparei um guia completo para ajudar vocé a esclarecer todas as suas duvidas.Como um dos principais servigos oferecidos aqui na clinica Belle’s Estética e Laser é depilacdo a laser, escuto muitas duvidas
sobre o tratamento. Entdo, resolvi reunir todas elas em um lugar sé para ajudar pessoas como vocé a saberem mais sobre o assunto.Se ainda estd em duvida se essa é a melhor escolha para a sua necessidade atual é hora de esclarecer todas as dividas. Confira a seguir tudo o que precisa saber sobre depilacao a laser.Depilacao a laser é um
tratamento estético realizado com a pulsao de laser sobre a regido da pele a ser depilada. Funciona a partir da emisséo da luz do laser em direcdo a melanina do pelo - substancia responsavel por dar cor a ele. Com a energia luminosa direcionada a melanina da pele, os fétons aquecem os bulbos e as hastes dos pelos eliminando a estrutura deles.
Assim, as estruturas dos pelos sdo gradualmente enfraquecidas.Com a repeticdo do procedimento, os pelos véo desaparecendo e dando aquela sensacéo de liberdade que muitas pessoas desejam.No entanto, caso ocorra alguma acdo hormonal ou néo sejam realizadas sessdes de manutencdo é normal que outros pelos possam crescer.E possivel se ver
livre dos pelos indesejados de qualquer parte do corpo, exceto a regidao préxima aos olhos.Assim sendo, a depilagdo a laser pode ser feita em regiées como: axila, braco, bucgo, orelha, queixo e virilha.Os principais beneficios da depilacéo a laser vao além da eliminagédo dos pelos indesejados:* vocé se sente mais livre para fazer tudo o que deseja;* nédo
precisa mais se preocupar em usar cera ou lamina para remover os pelos, quando crescem, porque eles ndo crescerdao mais como antes;* a pele da regido depilada fica mais clara, jovem e lisa;* voce fica livre dos pelos encravados e das foliculites;* e tem mais tempo para fazer o que realmente importa. Apesar dessa pergunta ser polémica, devo ser
sincera em responder que nao.A depilacdo a laser bloqueia até 90% do crescimento dos pelos, mas ndo pode ser considerada definitiva. Isso porque ndo traz resultados definitivos para todos os pelos da regido tratada: requer sessdes de manutencao para que os resultados sejam mantidos.Em todo caso, é necessaria uma avaliacao inicial para que o
numero de sessoes mais indicado seja recomendado.O que costumo dizer é que a depilacdo a laser ndo é permanente, mas duradoura.Se vocé consultar um profissional que diz que ela é definitiva duvide. O mais correto seria chama-la de depilagao duradoura ou depilagédo de longo prazo. Pois os pelos podem voltar a crescer novamente caso ocorram
oscilagoes hormonais ou se ndo forem realizadas as sessO0es de manutencao.Posso dizer que, em partes, sim.Com a luz do laser, o procedimento ajuda a clarear a pele na regido depilada porque vocé deixa de irritar a pele com outros métodos depilatorios.Nao, esse tipo de tratamento estético ndo é capaz de causar cancer no organismo.Esse mito
surgiu porque algumas pessoas confundem o laser com os efeitos nocivos dos raios ultravioletas e raios x a pele.Enquanto os raios emitidos pelo sol penetram na pele e podem trazer danos para as células, a luz emitida na depilacao a laser ndo penetra em camadas profundas.Pelo contrério, identifica e destréi o que tem melanina, nao afetando outras
estruturas. Por isso mesmo, os resultados sdo mais satisfatérios em pelos negros e grossos.Depende do grau de sensibilidade da pele.Ao contrario do processo de depilacao com cera, a depilagdo a laser causa menos dores. Mas, em geral, a dor tende a ser bastante toleravel. A sensagédo de incomodo varia de pessoa para pessoa.Contudo, é possivel
reduzir os niveis de dor com o uso de determinados aparelhos, além de pomadas anestésicas e jatos de ar frio.Quando a depilacdo a laser é realizada por um profissional capacitado e experiente para isso nao faz mal. Mas quando nao existe capacitacdo ou quando sado seguidas as orientagoes pds-procedimento pode provocar algumas intercorréncias
como: * formagédo de feridas no local depilado;* manchas (hiperpigmentacdo e hipopigmentacgao);* e até mesmo queimaduras.Sim, a depilagao a laser realmente funciona. Além de remover os pelos indesejados, gradualmente, o procedimento melhora a aparéncia da pele, que fica mais jovem, clara e lisa.Em regiées mais escurecidas, em decorréncia
de processos depilatorios com cera ou lamina, a pele tende a ficar mais clara apds as sessoes de laser. Isso acontece por causa da eliminagao da agressao causada pelos métodos anteriormente utilizados.O uso do gel é feito para proteger a pele e proporcionar maior conforto e menos dor ao aplicar o laser.Nao, gestantes ndo devem realizar esse
tratamento estético.Embora nao exista uma idade indicada para comecar a fazer depilacao a laser, o tratamento estético tende a ter mais eficacia apds a oscilacdo hormonal da adolescéncia. Isso porque os pelos voltam a crescer quando ocorrem mudangas hormonais.Se a regido a ser depilada tem tatuagem, infelizmente sim.Como a luz do laser é
capaz de “enxergar” cor, entende que o pigmento da tattoo é uma concentragédo de melanina. Com isso, danifica a tatuagem.Se néo for realizada por um profissional qualificado sim!Quem trabalha com esse tipo de tratamento precisa saber que existe uma série de cuidados a serem tomados.Um deles, por exemplo, é em relacdo a peles bronzeadas,
morenas ou negras, que tém maior concentracao de melanina. Como o laser atinge a melanina, a chance de queimaduras e manchas tende a ser maior nesses casos.Por essa e por todas as outras, procure fazer tratamentos estéticos apenas com profissionais qualificados.D4 sim, porém, durante a menstruacao ha maior sensibilidade para a dor. Entdo,
0 que mais recomendo é aguardar o ciclo terminar para fazer a préxima sessdo.Para a alegria de todos: sim, existe!Com a chegada de novos aparelhos de depilacdo a laser ao mercado existem modelos bem mais confortaveis e menos doloridos. Um deles é o laser Soprano Ice Platinum, com o qual, inclusive, trabalhamos aqui na clinica de estética e
depilacdo a laser.Como nos preocupamos em oferecer sempre a melhor experiéncia ao cliente, na Belle’s Estética e Laser trabalhamos com pacotes com no minimo 8 sessdes. Como a depilagdo a laser é progressiva, entendemos que com 8 sessodes suas chances de satisfacao e sucesso também sao muito maiores.Em geral, em trés sessoes vocé ja se
anima em dar continuidade ao tratamento porque ja vai perceber 6timos resultados. Mas em média sao necessarias de 8 a 10 sessdes para que os resultados sejam prolongados. Sim! O procedimento pode ser feito independentemente do seu género e nas regides do corpo que preferir - com excecdo da area dos olhos.A depilacdo a laser pode ser
realizada por qualquer profissional certificado, tanto auténomos quanto em clinicas de estética e depilagdo.Para quem mora em Curitiba (PR) ou nas cidades vizinhas, a dica é fazer o agendamento online de uma consulta na Belle’s Estética e Laser. Estamos localizados na Rua Francisco Ader, 98, no bairro Capdo Raso.Se tiver qualquer duvida sobre
como chegar até a clinica é s6é mandar um WhatsApp no nimero: (41) 99272-3585.Existem véarios aparelhos de depilacdo no mercado, mas os quatro mais usados sao:* Laser Alexandrite de pulso longo (755 nm);* Laser Diodo de pulso longo (810 nm);* Laser Nd:YAG de pulso longo (1064 nm).Cada um deles é especifico para cada tipo de pelo e cor da
pele. Veja algumas recomendacoes de cuidados a serem tomados antes de optar pela depilacdo a laser: ficar pelo menos 30 dias sem usar um método depilatério que arranque os pelos pela raiz e usar lamina ou creme depilatério somente se for necessério;* depilar com lamina ou creme depilatério a regido onde vai ser aplicado o laser no dia anterior
ao procedimento; * nao usar produtos bronzeadores para nao correr o risco de efeitos colaterais;* evitar o uso de maquiagem no dia da sessao de depilacdo a laser para que o laser “ndo se confunda” em relagdo a pigmentos;* nao aplicar nada na pele antes da sessao de laser;* reagendar a sessao, caso precise fazer uso de antibiéticos, porque eles
podem aumentar a fotossensibilidade.Ja apds o tratamento estético:* evitar o uso de produtos a base de &cidos que possam causar irritacées na regiao por pelo menos 4 dias apés o procedimento;* fazer compressas frias com agua filtrada, chd de camomila ou soro fisiolégico na area depilada 5 horas apds o procedimento, caso sinta calor excessivo na
regido;* e usar protetor solar sempre que a regiao for exposta ao ar livre e ao sol.Ja ouvi muitas pessoas se perguntarem se depilagao a laser faz mal a pele ou pode causar algum tipo de reagdao.Em suma, existem dois riscos envolvidos na eficicia da depilagdo a laser:* pelos loiros ou claros demoram mais a ser removidos por terem baixa concentragao
de pigmento de melanina;* e peles mais escuras exigem cuidados redobrados para que ndo sofram com manchas e queimaduras por conterem o pigmento em excesso - o alvo do laser.Existem duas grandes diferencas entre depilacdo a laser e depilagdo com cera: aplicacdo e durabilidade.A depilacdo a laser é feita com a emissédo de luz em direcao ao
pigmento da pele e do pelo, removendo progressivamente a raiz dos pelos.Ja a depilacdao com cera, com o uso de cera quente ou fria na regiao a ser depilada, extraindo os pelos pela raiz.Como a depilacao a laser gradualmente elimina a raiz dos pelos (bulbo), é a mais duradoura.A diferenca é que na fotodepilacdo os pelos s6 sao enfraquecidos e nédo
eliminados de maneira mais duradoura, porque o aquecimento causado pela luz pulsada é menor que do laser. Ja na depilacdo a laser, a eliminagao é bem mais eficiente e os resultados bem mais prolongados. Isso porque a luz é unidirecional e proporciona uma temperatura maior na raiz do pelo. A depilagao a laser é indicada para quase todas as
idades: dos adolescentes aos idosos.A melhor depilacédo a laser é aquela que:* condiz com as condigOes de pele, cor e tipo de pelo do cliente;* seja realizada por um profissional qualificado;* e com aparelhos autorizados pela Anvisa.Assim, os resultados sdo duradouros e seguros.O valor do procedimento varia, pois depende da regido do corpo a ser
depilada e quantidade de sessdes necessarias.Mas, de modo geral, posso dizer que é um tratamento estético que apresenta um excelente custo-beneficio. Como é um método que inibe o crescimento dos pelos vocé nao vai mais precisar ficar gastando com outros produtos depilatérios.A economia de tempo é uma das principais vantagens da depilagdo
a laser. Em regides como a axila e a virilha, por exemplo, o procedimento pode ser realizado em menos de 10 minutos. Mas isso varia de caso para caso.Como a pele da regiao depilada estara sensivel é preciso evitar exposicao direta ao sol por 10 dias apds o procedimento, e claro, usar protetor solar com FPS 30 ou superior.Sim, mas como o laser é
atraido pela melanina peles bronzeadas e negras precisam ser tratadas com atencao redobrada. Isso porque a chance de manchas e queimaduras é maior, ja que a melanina da pele se confunde com a do pelo.Para contornar o problema, é possivel alterar a poténcia da emisséo de luz para que seja mais baixa e aumente a margem de segurancga do
paciente.Quase todo mundo que nao esteja mais satisfeito com outros métodos de depilagdo, como cera ou lamina, podem aproveitar os beneficios da depilagao a laser.O procedimento beneficia até mesmo pessoas que sofrem de pseudofoliculite - os famosos pelos encravados.No entanto, existem certas restrigcdes: caso tenha acne, feridas, herpes, seja
gestante ou esteja doente nao é indicado seguir com um tratamento a laser.Caso tenha alguma ferida ou irritacdo causada por infeccao oral ou herpes genital, a depilagdo a laser é contraindicada.Motivo: com o calor do laser, o risco é que o problema se agrave ainda mais. No entanto, os tratamentos a laser podem ser feitos normalmente apds a
herpes ou a infecgao oral ser curada.O resultado da depilacao a laser é prolongado, mas como cada organismo tem suas caracteristicas varia de paciente para paciente.Para quem tem pele clara e pelos escuros os resultados tendem a ser duradouros. Mas é importante saber que, caso ocorram alteragdes hormonais, os pelos podem voltar a crescer.Em
todo caso, mesmo apds a realizacao de todas as sessbes indicadas é necessario agendar sessoes de manutencgao peridodicas.Embora existam varios tipos de laser usados para a depilacao a laser, o aparelho mais indicado é o que condiz com a necessidade de cada pessoa.Para quem quer eliminar pelos finos e claros o laser Alex é o mais indicado. J&
quem tem pelos grossos e pretos se beneficia melhor dos efeitos do laser NdYag, enquanto que o laser diodo é recomendado a pelos médios e castanhos.Mas para a alegria de todos hoje existe no mercado o equipamento Soprano Ice Platinum que tem estes 3 lasers juntos em um mesmo equipamento. Com ele, vocé nao precisa se preocupar se o laser
é adequado a sua necessidade: é o laser que se adapta a vocé e nao vocé a ele. Exatamente por isso, é esse equipamento que utilizamos aqui na Belle’s.Veja no video abaixo uma demonstragédo da sessdo de depilagédo a laser com o uso do Soprano Ice Platinum.Na regido acometida pelo vitiligo ndo é recomendado aplicar laser.Como o vitiligo altera a
producao de melanina em certas regioes do corpo, tende a ser acelerado com a depilacao a laser.O tempo de tratamento depende da cor da pele e da espessura dos fios dos pelos. Algumas pessoas acabam com os pelos em apenas 8 sessdes, ja outras em 10. Quanto mais escura a pele maior o nimero de sessoes necessarias. Em geral, o que
recomendo é o agendamento de no minimo 8 sessdes para que o resultado seja realmente eficaz e seu resultado prolongado.Como vocé pode ver, a depilagdo a laser é a melhor escolha para quem cansou de perder tempo com tratamentos caseiros como cera ou lamina. Progressiva e duradoura, melhora a aparéncia da pele e vale muito mais a pena do
que usar outros métodos de depilagdo.Ficou com alguma duvida sobre esse tratamento estético? Deixe sua pergunta aqui nos comentarios para ajudarmos a esclarecé-la o mais rapido possivel! Se preferir perguntar de modo privado ou quiser agendar uma avaliagdo para fazer depilagao a laser fique a vontade: é s6 nos chamar no WhatsApp. Esta a
pensar investir na depilacao a laser? Quer ver-se livre dos pelos de forma definitiva, ou quase? Entdo, este artigo é para si. Antes de investir num pack de sessoes de depilacao a laser, deve informar-se e saber sobre as suas contraindicagées e cuidados a ter. Reunimos para si informacgdes uteis que vai gostar de saber. Durante a gravidez, a depilagédo a
laser nao é recomendada, apesar de ndo haver nenhuma evidéncia que sugira que nao é segura para o bebé. O melhor mesmo é nao arriscar e fazer s6 depois do nascimento. Se estd a amamentar, também deve evitar este tipo de depilagdo. As hormonas, provavelmente, vao causar alteragdes no crescimento do pelo, o que significa que os resultados
podem nao ser tdo eficazes. Ha algumas condicdes médicas, como as que referimos de seguida, em que também é contraindicado este tipo de depilagdo. Se sofre de algum destes problemas de saude, antes de comecar a depilagao a laser, deve consultar o seu médico para que o possa aconselhar devidamente. Estamos a falar de problemas como:
PsoriaseDisturbios hemorragicosReagdes severas as histaminasCirurgia anteriorVitiligo A maioria dos medicamentos tém com efeitos secundérios e alguns podem mesmo tornar a sua pele mais fotossensivel. Isto significa que sua pele pode reagir de forma negativa a mudanca e, neste caso, a depilagdo a laser. Se é este o seu problema, a solugédo
podera passar por fazer uma pausa nessa medicacgao, por exemplo. No entanto, isto terd sempre de ser discutido com o seu médico. O sol fard com que sua pele crie mais melanina. Como isso pode fazer com que sua cor da pele se torne mais irregular e desigual, o verao nao é o melhor momento para iniciar a depilagéo a laser. Como resultado, a sua
esteticista terd que mudar os lasers, dependendo da condigdo da sua pele no momento do tratamento. Isto vai dificultar posteriormente a manutengédo da depilacao uniforme e pode afetar a qualidade dos resultados. No caso de queimaduras solares ativas ou severas, o procedimento ndo pode continuar. Tera de esperar que a sua pele cure
completamente antes de retomar o seu tratamento. As pessoas com pele escura ndao devem ser impedidas de fazer depilagao a laser. No entanto, se estd bronzeado, para além de um tom de pele escuro, é importante que aguarde um pouco antes de iniciar o procedimento. As dreas da pele onde ha uma tatuagem devem ser evitadas durante a depilacao
a laser. Isto acontece de forma a minimizar a irritacdo da pele, bem como quaisquer potenciais mudancas nédo desejadas da sua tatuagem. A depilacdo a laser pode ser especialmente dolorosa em areas do corpo onde ha lesdes ou feridas abertas. Portanto, € uma boa ideia adiar o procedimento até que eles tenham cicatrizado completamente. A
depilacdo a laser é possivel nessas situagoes, uma vez que o virus da herpes é mantido sob controlo. No entanto, lembre-se que sera obrigado a certificar-se de que tomou a medicacao prescrita e que a condicao estd em remissao antes de uma consulta. Qualquer tratamento de depilacdo a laser exige que haja um foliculo para o alvo. Se fez depilacao
recentemente, ndo haverd nenhum. Normalmente, depois da depilagdo com cera, é recomendavel esperar duas semanas antes de tentar a depilagao a laser. Alternativas como cremes depilatérios sao excelentes para colmatar essa lacuna entre os periodos de depilagdo. Os pacientes com epilepsia induzida por luz sao, geralmente, aconselhados contra
a depilacdo a laser - a menos que tenham uma autorizacdo por escrito do seu médico de familia. Se decidir por este procedimento, deve usar protecao para os olhos, que bloqueia a luz para minimizar a probabilidade de uma convulsado. Veja também: Um método seguro e eficaz, a depilacao a laser nao tem uma ligacao conhecida com problemas
dermatolégicos como o cancro da pele. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give
appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No
additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The
license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. A depilacdo a laser é um procedimento estético bastante popular que promete eliminar os pelos de forma duradoura. No entanto, muitas pessoas que tém herpes se
perguntam se é seguro realizar esse tipo de tratamento. Neste artigo, vamos explorar essa questdo e fornecer informacoes relevantes para quem esta considerando a depilagao a laser. O Que é Herpes? Herpes é uma infeccao viral causada pelo virus herpes simplex (HSV), que se apresenta em duas formas principais: HSV-1 e HSV-2. O HSV-1
geralmente causa herpes labial, enquanto o HSV-2 estd mais associado ao herpes genital. Ambas as formas podem causar desconforto e lesdes na pele. Como Funciona a Depilacao a Laser? A depilacao a laser utiliza luz intensa para atingir os foliculos pilosos, destruindo-os e impedindo o crescimento dos pelos. O procedimento é considerado seguro e
eficaz, mas requer cuidados especiais, principalmente para pessoas com condi¢oes de pele sensiveis, como a herpes. Riscos de Fazer Depilacao a Laser com Herpes Para quem tem herpes, realizar a depilagao a laser pode apresentar alguns riscos. Abaixo, listamos os principais: Ativacao do Virus: O calor gerado pelo laser pode ativar o virus do
herpes, causando surtos. LesOes na Pele: A depilacdo a laser pode causar irritagdo e lesdes na pele, que podem ser mais sérias em pessoas com herpes. Infecgdes Secundarias: Se houver lesdes abertas, o risco de infecgées secundarias aumenta. Cuidados Antes da Depilagdo a Laser Se vocé tem herpes e estd considerando a depilacao a laser, é crucial
seguir alguns cuidados: Consulta Médica: Consulte um dermatologista antes de iniciar o tratamento. Histérico de Herpes: Informe ao profissional sobre seu histérico de herpes. Tratamento Preventivo: Em alguns casos, o médico pode prescrever antivirais para prevenir surtos. Alternativas a Depilagdo a Laser Caso a depilagdo a laser nao seja
recomendada, existem outras opc¢oes de depilagcdo que podem ser consideradas: Depilacdo com Cera: Método tradicional, mas pode causar irrita¢do. Depilagdo com Creme Depilatorio: Menos invasiva, mas pode causar reagoes alérgicas. Raspar com Lamina: Método rapido, mas os pelos crescem mais rapidamente. Quando € Seguro Fazer Depilacao a
Laser? A depilacdo a laser pode ser realizada de forma segura para quem tem herpes, desde que algumas condigdes sejam atendidas: Estar em Remissdo: E ideal que nédo haja surtos ativos no momento do tratamento. Acompanhamento Médico: Sempre sob supervisdo de um dermatologista experiente. Cuidados Pés-Tratamento: Seguir as orientacoes
do profissional para evitar complicagées. Consideracoes Finais Em resumo, quem tem herpes pode fazer depilagdo a laser, mas é fundamental tomar precaugoes e consultar um médico antes do procedimento. A satide da pele deve sempre ser a prioridade, e o acompanhamento profissional é essencial para garantir um tratamento seguro e eficaz. Se
vocé estd em duvida sobre a depilagao a laser e herpes, nao hesite em buscar mais informacgoes e discutir suas preocupagoes com um especialista. A prevencao e o cuidado sao fundamentais para evitar complicagoes e garantir o melhor resultado possivel. Perguntas Frequentes



